
Městská knihovna Kopřivnice  
pobočka Sever 

v rámci projektu  
zve všechny rodiče na přednášku 

Dítě není malý dospělý, a proto se jeho výživa musí přizpůsobit 
fyziologickým nárokům. Děti rostou a vyvíjí se, je u nich tedy nutná strava 
jiná, než u dospělých rodičů. Chcete o správném stravovaní vašich dětí 
zjistit více? Přijďte na přednášku, kde se dozvíte, jak u dětí nastartovat 
správné stravovací návyky. Přednáší Ing. Babeta Linhartová. 

 úterý 23. listopadu v 16:00 hodin 
 pobočka knihovny Sever v komunitním centru Pětka 

 

 Na akci je nutno dodržovat aktuální epidemiologická opatření! 


